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Ich bin stark! 7Fu5
Selbstbehauptungstraining B

Taglich werden junge Menschen vor groBe Herausforderungen
gestellt. Daflir bendtigen sie Selbstbewusstsein und Vertrauen
in die eigenen Fahigkeiten. Das 3-kopfige Trainerteam erarbeitet
in diesem Workshop gemeinsam mit den Teilnehmern Handlungs-
maoglichkeiten flr unterschiedliche Konfliktsituationen.
In geschitzter Atmosphére werden sie flr eine frihzeitige
Gefahrenerkennung sensibilisiert und leicht umzusetzende
Techniken zur Selbstverteidigung vermittelt. Ziel ist es, die
eigenen Grenzen zu kennen und zu vertreten und ebenso
die Grenzen anderer zu respektieren.

Wann: Samstag, 17.01.26 von 9.30 — 14.30 Uhr
Wo: Heimathalle Ehischeid Alter: ab 10 Jahre
Kosten: 10 €
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Jugendpflege VG Rengsdorf-Waldbreitbach - Mail: jugendpflege@vg-rw.de

Anmeldung und Infos:




