
Täglich werden junge Menschen vor große Herausforderungen gestellt. Dafür benötigen sie 
Selbstbewusstsein und Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten, mit besonderem Blick auf den 
Übergang zur weiterführenden Schule. Das 3-köpfige Trainerteam erarbeitet in diesem 
Workshop gemeinsam mit den Teilnehmern Handlungsmöglichkeiten für 
unterschiedliche Konfliktsituationen.

In geschützter Atmosphäre werden sie für eine frühzeitige 
Gefahrenerkennung sensibilisiert und leicht umzusetzende 
Techniken zur Selbstverteidigung vermittelt. Ziel ist es, 
die eigenen Grenzen zu kennen und zu vertreten und 
ebenso die Grenzen anderer zu respektieren.

Infos und Kontakt: 
Jugendpfl ege VG Rengsdorf -Waldbreitbach
Jennifer Hommer, Heike Schmidt, Frank Scholl 
und Karsten Schroeter

Westerwaldstraße 32 – 34 · 56579 Rengsdorf

Telefon Rengsdorf: 02634/61-114/115
jugendpfl ege@vg-rw.de

gefördert 
durch:

Mit Blick auf den Artikel 2 der UN-Kinderrechtskonvention- 
Diskriminierungsverbot möchten wir ein präventives Angebot 
für Kinder ab dem 4. Schuljahr zur Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung anbieten.

Wann:
Samstag, dem 24.2.2024

Uhrzeit:
9.30- 14.30 Uhr

Wo: 
Heimathalle Ehlscheid

Kosten:
10 €

Gewaltpräventionstraining


